Il 14 novembre si celebra la Giornata Mondiale del Diabete, un appuntamento annuale
istituito per sensibilizzare 'opinione pubblica su questa patologia cronica che colpisce mi-
lioni di persone in tutto il mondo ed enfatizzare le azioni collettive e individuali necessarie
per migliorare la prevenzione, la diaghosi e la gestione della malattia.

Una diaghosi precoce & essenziale per la gestione del diabete di tipo 1, cosi come la pro-
mozione dei corretti stili di vita gioca un ruolo fondamentale nella prevenzione del diabete
di tipo 2.

Per quest'anno il tema scelto dall'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) é
‘Rompere le barriere, colmare i divari’. un invito a unire gli sforzi per garantire che tutte
le persone a cui viene diagnosticato il diabete abbiano accesso a trattamenti e cure
equi e di qualita



